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In onze praktijk in Heemskerk komt een positie vrij voor een enthousiaste  

Praktijk Ondersteuner GGZ (POH-GGZ) m/v. 

Parttime: tot 12 uur 

Huisartsenpraktijk Rijksstraatweg 

Onze praktijk is een dynamische praktijk met 2 praktijk houdend huisartsen, 1 waarnemend huisarts, 4 assis-

tentes, 1 POH-GGZ, 1 POH-S en 1 Praktijkmanager. De praktijk ligt in Heemskerk, op de rand van Beverwijk 

en heeft een diversiteit aan patiënten. Gezamenlijk verlenen we kwalitatief hoge patiëntenzorg in de dag-

situatie. We vinden het belangrijk dat onze patiënten toegang hebben tot zorg op het moment dat zij het 

nodig hebben. Bij ons kan de patiënt vaak nog een afspraak maken voor dezelfde dag. 

De functie 

Als POH-GGZ ondersteun je de huisarts bij het verlenen van zorg aan patiënten met psychische, psychiatri-

sche, psychosomatische of psychosociale problemen en versterk je de eerstelijns GGZ-zorg vanuit de huisart-

senzorg. Je gaat uit van een generalistische benadering van iemands problemen en je spreek zelfredzaam-

heid en veerkracht aan. Je houdt zelfstandig spreekuur. Waar nodig draag je zorg voor een adequate verwij-

zing naar andere zorgverleners. Je werkt onder eindverantwoordelijkheid van de huisarts. 

Verantwoordelijkheden 

• Inventariseren, analyseren en uitdiepen van de hulpvraag;  
• Stellen van een vermoedelijke diagnose; 
• Verstrekken van informatie over de GGZ en de sociale kaart; 
• Geven van psycho-educatie, kortdurende begeleiding (eventueel in combinatie met EHealth), geïndi-

ceerde preventie, zorg gerelateerde preventie en terugvalpreventie en begeleiding bij chronische 
problematiek; 

• Motiveren tot actieve probleemoplossing; 
• Indien nodig doorverwijzen naar de BGGZ en SGGZ en het bieden van ondersteuning tijdens over-

brugging; 
• Uitvoeren van rapportages en verslaglegging;  
• Onderhouden van contacten en samenwerking met en/of het consulteren van andere professionals, 

zoals GZ-psychologen en psychiaters, maatschappelijk werk, wijkteams en crisisdienst. 
 

Wat breng je mee? 

Bij voorkeur heb je minimaal 2 jaar relevante werkervaring in de huisartsenzorg, 1ste of 2e lijns GGZ en/of 

psychosociale hulpverlening en heb je ervaring in kortdurende oplossingsgerichte therapie. Je beschikt over 

kennis van de meest gangbare behandelmethoden en interventiemodellen (bijvoorbeeld preventieve inter-

venties, oplossingsgerichte interventies, motiverende gespreksvoering, zelfhulpmodellen, eHealth en derge-

lijke). Je kunt buiten de bestaande kaders denken om jouw cliënten te helpen. 

Je voelt je verantwoordelijk voor de kwaliteit van de ggz-zorg en werkt zelfstandig. Tegelijkertijd weet je ook 
goed wanneer je de huisarts raadpleegt. Je bent administratief en planmatig sterk. 
 
Vanzelfsprekend heb je goede contactuele eigenschappen, bent proactief en klantvriendelijk en heb je een 

clientgerichte werkhouding. 
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Je beschikt over een diploma van een van de volgende opleidingen: 

• Universitaire masteropleiding psychologie  

• Scholing POH GGZ bij een Nederlandse Hogeschool 

Kandidaten met een POH GGZ diploma hebben een pré. 
 
Dit bieden we  

Een zelfstandige functie binnen een hecht team. Een prettige open werksfeer met korte lijnen voor snelle 

besluiten. Salariëring volgens de CAO Huisartsenzorg. Voldoende ruimte voor het volgen van na-en bijscho-

ling om jezelf te blijven ontwikkelen. 

Aanstelling in eerste instantie voor de periode van 1 jaar, en bij gebleken geschiktheid bestaat de mogelijk-

heid voor een verlenging. 

Werkdagen zijn in overleg. De functie is in principe voor 12 uur per week.  

Is je interesse gewekt? 

Wil je ons team komen versterken als POH-GGZ? Stuur ons dan voor maandag 7 april je motivatiebrief met je 

cv (als je wilt mag je een foto toevoegen) en hopelijk zien we je voor een kennismakingsgesprek.  

Je kunt je sollicitatie sturen naar: praktijkmanager@huisartsenpraktijkrijksstraatweg.nl. 

Voor meer informatie kun je contact opnemen met de praktijk via telefoonnummer 0251-23 22 40 
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