
   4. Valpreventie

   3. Welzijn op recept

1.Gezond gewicht volwassenen 

   2. Gezond gewicht kinderen

  5. Kansrijke start

GALA Met Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) bouwen
rijksoverheid, gemeenten en zorgverzekeraars aan het fundament
voor een gerichte lokale en regionale aanpak op het gebied van
preventie, gezondheid en sociale basis.

Een gezonde fysieke leefomgeving die
uitnodigt tot bewegen en ontmoeten

Het versterken van (de verbinding met)
de sociale basis

Vitaal ouder worden

Domeinoverstijgende inzet vanuit een
regionale infrastructuur

Deelnemende partijen                  
Alle eerstelijns zorgpartijen, sociaal domein, GGD

Deelnemende partijen                  
Alle eerstelijns zorgpartijen, sociaal domein, JGZ, CJG, jeugdzorg, scholen, GGD

Deelnemende partijen                  
Alle eerstelijns zorgpartijen, sociaal domein        

Deelnemende partijen                  
Huisartsen, fysiotherapeuten, ergotherapeuten, apothekers,
sportaanbod, sociaal domein, GGD                         
                                                                         

Deelnemende partijen                  
Alle eerstelijns zorgpartijen, JGZ, verloskundigen, huisartsen, jeugdzorg,
sociaal domein

Het overkoepelende doel is het
ondersteunen van de inwoner.
Gericht op het bevorderen van

gezondheid, op het snijvlak van zorg
en welzijn. En het terugdringen van

(onnodige) zorgvraag.

Gemeenschappelijke doelen waar
je aan kunt denken:

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord

